
UN LOGEMENT MAL ISOLÉ,
C’EST CHER À CHAUFFER!

Au Québec, de plus en plus de personnes n’arrivent
pas à avoir accès à l’énergie nécessaire pour être

en santé, répondre à leurs besoins de base,
maintenir une température confortable et vivre

dans la dignité...
parce que la facture d’électricité est trop chère et

que nos logements sont mal isolés. 

MON 
LOGEMENT EST
TROP CHAUD!

J’AI FROID
DANS MON
LOGEMENT!

LA PRÉCARITÉ ÉNERGÉTIQUE EST UN VÉRITABLE ENJEU DE SANTÉ
PUBLIQUE. IL EST URGENT DE S’EN OCCUPER!



Ce slam a été composé par les membre du comité citoyen 
« Logement, froid et chaleur » de l’ACEF du Nord de Montréal

La précarité ne se voit pas toujours sur le visage des gens, nous
sommes là mais parfois transparent.e.s
Notre honte, c'est d'être obligé.e.s de porter notre différence

Ce que tu as, c'est ce que tu es
Mais depuis quand l’humanité c’est quelque chose que l’on
peut mesurer
Combien tu gagnes c’est comment on te traite
Et pourquoi le minimum c’est quelque chose qui doit se mériter

La précarité, c’est quand tout coûte cher
mais ce qui me coûte le plus, c’est la peur 
car elle me coupe du monde
Elle couvre ma dignité
Et couve mon malheur
 
Moi
J'ai peur de l'avenir
J’ai peur de cuisiner 
J'ai peur de me battre
J'ai peur des rénovations
J'ai peur de perdre mes droits
J'ai peur de perdre le contrôle
J'ai peur de perdre le combat
J'ai peur de perdre la tête, dans les nuages

Pourtant, j'ai peur du soleil
J'ai peur de l'orage 
Alors je vis dans la noirceur des rideaux fermés
Et je suis jaloux de la fenêtre des autres
En fait j'ai peur d'avoir peur

Alors pourquoi on accepte que des gens vivent dans des taudis
Pourquoi parfois j’en ris et pourquoi j’en pleure
Pourquoi mon propriétaire ne comprend pas que j'ai froid 

DE LA DÉCHÉANCE À L'ÉCHÉANCE



Pourquoi je dois continuer de danser pour me réchauffer
Pourquoi il faut attendre les élections pour que ça change et
quand les élections arrivent ça ne change pas
Pourquoi le monde est aveugle si notre réalité crève les yeux
Souvent je me demande pourquoi ça m’arrive à moi !

Vous savez quoi ?
La précarité c'est comme être pris dans le trafic car on ne peut pas
avancer à notre rythme et quand on avance, on avance d’un rien
Si nous n’avons plus d’argent pour se payer du carburant
On utilisera notre colère comme essence pour aller plus vite et
notre patience pour aller plus loin

La précarité nous fait sentir petit.e.s, mais le courage nous fait
sentir brave 
De la déchéance à l'échéance, nous avons séché nos larmes
Face à un futur sans avenir, nous avons décidé de prendre les
armes
Notre arme c'est la parole car le silence n'est que rarement
compris
Notre arme c'est l'amour car la haine ne mène à rien de bon
Notre arme c'est la solidarité parce que dans le mot solidarité il y a
le mot solide 

Solide comme un rock

La précarité, c'est David contre Goliath sauf que nous n’avons ni
pierre ni fronde ni rien 
contre le monstre invisible que l’on affronte je me rappelle que
c’est David qui gagne à la fin
Je ne demande pas de l’aide, j’exige du résultat
Avant de lire des statistiques, demande toi comment je m’appelle
Je m’appelle Robert, Carole, Renelle
Je m’appelle Jean, Yolande, Daniel
Je m’appelle Roxana, Micheline - Est-ce que tu t’en rappelleras ?

Ce n’est pas parce que les mots ne pèsent rien, que notre parole
n’a pas de poids
Alors je t’en prie, essaie de te mettre à notre place et à la place de
celles et ceux qui ont trop chaud ou trop froid



APPELEZ-NOUS!

VOUS AVEZ UNE DETTE AVEC HYDRO-QUÉBEC?

514 277-7959

info@acefnord.org

Toute cette souffrance est une honte!

QU'ATTENDENT LA VILLE ET LE
GOUVERNEMENT POUR AGIR?


